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     Partner des Sports

Jahresabschlusslehrgang 2017
in Gedenken an Rita Kohl
         Samstag, den 18. November 


Ort: Halle der Grundschule Hakedahl



      Im Hofkamp
   
Zeit: ab 13.00 Uhr bis ca. 17.30Uhr  

Kosten: Erwachsene15,00 €/ 30,00€ inklusive Weihnachtsfeier

     Kinder         10,00 €/ 20.00 € inklusive Weihnachtsfeier
	13:00 –
13:45 Uhr
	
	
	
	F.I.S.T.  Hebel in Anwendung
Nervendruckpunkte, alles was schmerzt.
Robert Chwalek
Charlotte Carls




	14:00 -
14:45 Uhr
	
	
	
	F.I.S.T.- W.S.

Robert Chwalek
Patrick Frey


	15:00 -

15:45 Uhr
	Taekwondo
Robert Chwalek

Vanessa Rubart
	
	
	F.I.S.T.  
Dietmar Möller
Wolfgang Kohl 

	16:00-

16:45 Uhr
	
	
	
	Tai Chi/Qi Gong
Ingo Walther


	16:50-

17:30 Uhr
	
	
	
	Japanisches Taiko trommeln
Charlotte Carls


Spenden für Cafeteria werden gern entgegen genommen.
Die Trainingseinheiten sind frei wählbar.





Taekyon Diestelbruch e. V.


Verein für Kampfkunst und Selbstverteidigung
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1. Vorsitzender


Robert Chwalek


11. Grad F.I.S.T.


10. Grad F.I.S.T. W.S.


7. Dan Self-Defence


6. Dan Taekwondo


Im Meierbruch 10


32756 Detmold


Fu 015203331958


www.taekyon-diestelbruch.de








Ich, _______________________________________________, nehme am Lehrgang am 18.11.2017 teil.








meine Telefonnummer: _____________________________________________ für Rückfragen





Ich nehme auch an der Weihnachtsfeier teil      0         (bitte ankreuzen)


 





_______________________________________________________________________________


	Datum 	Unterschrift  
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